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Sobre EPIC

El estudio EPIC fue promovido por la Agencia Internacional de Investigacion contra
el cancer (IARC-WHO), y fue financiado por el Programa de Europa contra el Cancer
(Europe Agains Cancer Program) de la Comision Europea y otras Agencias
Nacionales y gubernamentales de los paises participantes en el estudio.
Inicialmente fue disefiadop para investigar las relaciones entre la dieta, el estado
nutricional, los estilos de viga y los factores ambientales y genéticos con la
incidencia de cancer y otras enfermedades cronicas. EPIC es el estudio de cohortes
mas amplio del mundo, que cuenta con muestras de sangres e informaciéon sobre
dieta y salud de mas de medio millén de personas (520,000) reclutadas en 10
paises europeos: Dinamarca, Francia, Alemania, Grecia, Italia, Holanda, Espafia,
Suecia, Noruega y Reino Unido.

Estos paises participan a través de 23 centros: uno en Francia (Paris), Grecia
(Atenas), y Noruega (Tromsg), dos en Dinamarca (Aarhus y Copenhagen),
Alemania (Heidelberg y Potsdam), Suecia (Malmo y Umea), Holanad (Bilthoven y
Utrecht) y Reino Unido (Cambridge y Oxford), cinco en Italia (Florencia, Milan,
Napoles, Ragusa y Turin) y seis en Espafia (Asturias, Barcelona, Granada, Murcia,
Pamplona, y San Sebastian). El estudio EPIC se coordina por el Dr Elio Riboli,
Director de la “Division of Epidemiology, Public Health and Primary Care” en el
Imperial College de Londres (Reino Unido).

El reclutamiento de los participantes se inici6 en 1992, principalmente de la
poblacidn general y de edades comprendidas entre 30-69 afios, y tuvo lugar entre
los afios 1993 y 1999. La informacién sobre dieta y estilos de vida se obtuvo
mediante cuestionarios, y también se obtuvieron medidas antropomeétricas y una
muestra de sangres. Estas muestras de sangres se conservan actualmente en
nitrégeno liquido y estan disponibles para los analisis de laboratorio. Gracias a que
se esta estudiando a un gran ndmero de participantes de diferentes paises, con una
ingesta dietética variada, usando cuestionarios validados y disefiados para recoger
informaciéon muy detallada, y empleando, ademas, marcadores bioldgicos, EPIC
estd generando informacion sobre la etiologia del cancer y otras enfermedades
crénicas mas que ningun otro estudio del mundo.

El estudio EPIC esta preparando ahora una nueva medida de la exposicidon a la dieta
y a los estilos de vida, y también nuevas medidas antropométricas y extraccion de
muestras de sangre en los supervivientes de la cohorte, con la intencidon de seguir a
los participantes otros 10-15 afios y continuar con la investigacion sobre el papel de
la nutricion, los estilos de vida y la susceptibilidad a otros factores (ambientales y
genéticos) en el desarrollo del cancer y de otras enfermedades cronicas.

Julio, 2011

Mas information se puede encontrar en: http://epic.iarc.fr/.
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PROYECTOS ASOCIADOS

v InterAct (Diabetes tipo 11)

v EPIC Heart (Enfermedades Cardiovasculares)

v EPIC Elderly (Envejecimiento)

v Neuro-EPIC (Enfermedades Neurodegenerativas)
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